
Modalidade simples

A família Prudentemora numa 

residência com 23focos de água

paradaondeomosquito Aedes

aegypti,transmissor da dengue,pode 

sereproduzir. 

A família precisaeliminartodosos

focos para acabar com os mosquitos 

eficar a salvo da dengue.

REGRAS DO JOGO:

Modalidade simples

COMPONENTES DO JOGO

1tabuleiropara montarcom4partes

5peõesdepersonagens

5peõesdomosquitoAedes aegypti

5marcadorespara osmosquitos

12Cartas deProteção

23Cartas de Tarefas

23Cartas dePerguntas

23prismas comoaviso“Limpo”

1dadopião

PÚBLICO ALVO

Crianças de6a 10anos

INTRODUÇÃO

UmdosjogadoresassumeopapeldoAedes aegypti

(podeser oprofessor ouumalunocomboa

habilidadedeleitura,porexemplo). 

Nestamodalidade,elenãovaiusarospeõesdos

mosquitos,apenas as Cartasde Perguntas.

OBJETIVOS

Família:limpartodososfocosdeondeoAedes

aegypitpodesurgir.

Mosquito:picartodososmata-mosquitos.

PREPARATIVOS

Cada jogador escolheumpeão, menosomosquito.

Ospeõesdevemser posicionadosemqualqueruma

dasentradas marcadas comsetas.

As Cartas deTarefaseasCartas de Proteçãosão

embaralhadas juntas.Sete(7)cartas sãodistribuídas

paracada jogadorda família Prudente.As que

restaremsãocolocadassobrea mesa,empilhadas

coma imagemvirada para baixo.

As Cartas de Perguntassãocolocadas na mesacomo

textoviradopara baixo.Sóomosquitovaiusá-las.

COMO JOGAR

Jogada:umjogadorda famíliagiraoulança odado

para saberquantascasasvaiandar.Eledevesedirigir

a qualquerfoco–marcadocoma palavra “Perigo”–

para tentarlimpá-lo.Odeslocamentopodeserfeito

para a frente,para trás epara oslados, inclusiveindo

evoltando,mas nunca na diagonal.

Para entrar e sair da casa ou dos cômodos, o peão

tem que passarpelas portas, portões e escadas.

Confronto:quandoumpeãoda famíliaPrudente

chega a umfoco,oAedes aegypttira umaCarta de

Perguntada sua pilhaefaza pergunta aojogador.

SeojogadortiveraCartade Tarefacorrespondenteà

pergunta, elimina ofocodolocalondeestáenãoé

picadopelomosquito.

Senãotivera carta correspondenteà pergunta, o

jogadortemtrêsopções: 

1) Pode comprar uma carta da pilhaquerestou

sobrea mesa para tentartirar aCarta de Tarefa

correspondente;senãoconseguir,

2) Pode usarumaCartadeProteçãoquejápossua

ouquetenha compradopara tentarnãoserpicado, 

mas, nestecaso,nãolimpa ofoco;ou

3) Disputa no dado com o mosquitoe,seganhar,

limpa ofocoenãoépicado;seoAedes aegypti

ganhar, o jogador vai para o Posto de Saúde. Se houver

empate, eles lançam o dado novamente até que um

vença.
Para indicar que o foco foi eliminado, o

jogador coloca no local um prisma com o

aviso “Limpo”; isso significa que o mosquito

não pode mais nascer naquele local.

As cartas usadas na rodada tanto pelo mosquito

quanto pela família Prudente devem ser colocadas em

baixo de suas respectivas pilhas, assim como as cartas 

dos jogadores que sairem do jogo.

Posto de Saúde: quando um jogador está no Posto de

Saúde, ele só volta para a residência se tirar um número

par no dado. Ao voltar, ele se posiciona em uma das

setas de início e anda as casas correspondentes ao

número que tirou no dado.

O jogador tem três rodadas para tentar voltar. Se não

conseguir, está fora do jogo.

Vencedores:

A família Prudente vence o jogo quando consegue

eliminar todos os focos de água parada onde os

mosquitos nascem.

O mosquito vence o jogo se não ficar ninguém da

família na residência na mesma rodada.
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Modalidade simples

Indicado para crianças de 6 a 10 anos
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Instruções de montagem

Corte:

Prefira utilizar uma régua de metal 

e estilete para fazer cortes mais 

precisos. Neste caso, peça a ajuda 

de um adulto.

Colagem:

Prefira utilizar cola para artes ou 

cola em bastão.

DICAS

Impressão:

Para evitar desperdício, você pode 

imprimir somente os componentes 

do jogo que for utilizar.

Baixe o arquivo adequado ao seu tipo 

de impressora: preto e branco ou 

colorido.

Todas as páginas devem ser impressas 

em folhas A4 (21 x 29,7 cm).

Com exceção do livro de regras, o 

ideal é imprimir todas as partes do 

jogo em um papel liso e grosso 

(gramatura: 180g/m2) como, por 

exemplo, o papel do tipo Opaline, 

ou folhas de cartolina cortadas no 

formato A4.

Imprima o livro de instruções em 

uma folha A4 comum, do tipo 

papel sulfite, fácil de dobrar.
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Imprima o 
livro de 
regras em 
uma folha 
comum 
(gramatura: 
75 ou 90 
g/m2).

Instruções de montagem do livro de regras
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Recorte as 
margens da 
folha.

3
Dobre a folha 
nas linhas 
cinzas
contínuas.

4
Corte a folha 
na linha 
pontilhada.

5
Dobre as 
páginas C-6 
em direção à 
página 5 e as 
páginas 2-3 
em direção à 
página 1.

6
Dobre a folha 
no sentido 
vertical.

7
Dobre a folha 
no sentido 
horizontal e 
pronto. 
Divirta-se!
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Instruções de montagem 
do tabuleiro
1. De preferência, imprima as 

partes do tabuleiro em folhas 
de papel lisas e grossas 
(gramatura: 180g/m2).

2. Recorte as áreas cinzas das 
folhas (figura 1).

3. Depois faça um corte que vá do 
ponto A ao ponto B de cada 
uma das folhas (figura 1).

4. Por fim, basta encaixar uma 
folha na outra, conforme 
mostra a figura 2. Não precisa 
utilizar cola.

5. Para guardar o jogo, basta 
soltar as folhas e guardar todas 
as peças em uma pasta ou 
envelope A4.

Figura 1 Figura 2

Instruções de montagem

dobrar

A

A
B

A

B

B

A B

Instruções de montagem  do dado pião

6
Para jogar, segure uma das pontas do 
palito entre o polegar e o indicador e 
gire-o.

7
No exemplo abaixo, o jogador tirou 6.

2
Com um estilete 
ou faca de fonta, 
faça dois cortes 
em cruz na parte 
central do pião.

3
Coloque uma 
gota de cola na 
interseção dos 
cortes.

4
Enfie um palito 
de dentes 
através do corte 
até metade do 
comprimento do 
palito.

5
Certifique-se de 
que o palito ficou 
perpendicular em 
relação ao plano 
do pião e espere a 
cola secar.

1
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1
Recorte o pião abaixo na linha 
pontilhada e dobre-o ao meio, na linha 
contínua.

90°
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1. De preferência, imprima esta página 
em folhas de papel lisas e grossas 
(gramatura: 180g/m2).

2. Recorte os peões do mosquito nas 
linhas pontilhadas.

3. Antes de dobrar, faça uma abertura 
na parte traseira do peão conforme 
indicado pela linha clara (figura 1).

4. Dobre os peões do mosquito nas 
linhas contínuas como na figura 1.

5. Coloque um pouco de cola no local 
indicado na figura 1. 

6. Pronto! É só esperar o peão secar 
(figura 2).
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Peões

Família Prudente

Mosquito da Dengue (Aedes aegypti)

Quando o mosquito picar 
alguém, encaixe a peça da 
cauda (marcador) no corte 
feito na parte traseira do peão, 
como mostrado na �gura 1.

cola

cola

Figura 1 Figura 2

Figura 1 Figura 2
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1. De preferência, imprima esta 
página em folhas de papel lisas e 
grossas (gramatura: 180g/m2).

2. Recorte os peões da família nas 
linhas pontilhadas.

3. Dobre os peões da família nas 
linhas contínuas como na figura 1.

4. Coloque um pouco de cola no 
local indicado na figura 1. 

5. Pronto! É só esperar o peão secar 
(figura 2).
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1. De preferência, imprima esta página em folhas de papel 
lisas e grossas (gramatura: 180g/m2).

2. Recorte os prismas nas linhas pontilhadas.
3. Dobre os primas nas linhas contínuas como na figura 1.
4. Coloque um pouco de cola no local indicado na figura 2. 
5. Pronto! É só esperar o prisma secar (figura 4).
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Cartas de Tarefas

Seu objetivo é...

... fechar a tampa da caixa-d´água, 
sem deixar fresta para o mosquito 
entrar.

Seu objetivo é...

... desobstruir a calha de água da 
chuva.

Seu objetivo é...

... tirar as poças d’ água da laje.

Seu objetivo é...

... eliminar os pratinhos dos vasos 
de plantas ou encher os pratinhos 
com terra ou areia até a borda.

Seu objetivo é...

... lavar por dentro com bucha e 
sabão os jarros de flores.

Seu objetivo é...

... regar as bromélias com uma 
colher de sopa de água sanitária 
misturada em um litro d’água.

Seu objetivo é...

... guardar as garrafas usadas com a 
boca virada para baixo.

Seu objetivo é...

... lavar e guardar com a boca virada 
para baixo os baldes e outros 
recipientes que juntam água.

Seu objetivo é...

... entregar os pneus velhos
ao serviço de limpeza urbana
ou guardá-los secos em lugar 
protegido da 
chuva.

Seu objetivo é...

... encher bem com terra ou areia os 
cacos de vidro nos muros.

Seu objetivo é...

... lavar com bucha e sabão o 
vasilhame de água do seu bicho de 
estimação.

Seu objetivo é...

... desentupir e desinfetar todos os 
ralos da sua residência.

Na vida real
Peça a ajuda de 
um adulto para 
realizar esta tarefa.

Na vida real
Peça a ajuda de 
um adulto para 
realizar esta tarefa.

Na vida real
Peça a ajuda de um
adulto para realizar
esta tarefa. Criança 
não deve mexer 
com água sanitária, 
pois é perigoso.

Na vida real
Peça a ajuda de 
um adulto para 
realizar esta tarefa.



Seu objetivo é...

... toda semana, lavar com água e 
sabão e secar a bandeja externa da 
geladeira, caso ela tenha uma.

Seu objetivo é...

... limpar e tratar a água da piscina 
com cloro toda semana.

Seu objetivo é...

... tampar a lixeira da sua residência 
e colocá-la em um lugar protegido 
da chuva.

Seu objetivo é...

... eliminar todo entulho e lixo do 
quintal e da calçada.

Seu objetivo é...

... jogar na lixeira todas as tampinhas
de refrigerante, cascas de ovo ou 
qualquer objeto que possa 
acumular água.

Seu objetivo é...

... ligar para o serviço de limpeza 
urbana vir retirar entulho ou lixo 
acumulado na sua rua.

Seu objetivo é...

... fechar bem o saco plástico do seu 
lixo quando o colocar para fora.

Seu objetivo é...

... fechar bem o poço e/ou cisterna 
de sua casa, sem deixar fresta para 
o mosquito entrar.

Seu objetivo é...

... lavar, secar e guardar os 
brinquedos que estão espalhados 
no quintal.

Seu objetivo é...

... lavar com bucha e sabão e 
tampar bem os tonéis e depósitos 
de água.

Seu objetivo é...

... ao trocar o garrafão de água 
mineral, lavar o suporte e a bandeja 
com esponja e sabão.

Cartas de Tarefas



Você...

... fechou a tampa da caixa-d´água, 

sem deixar fresta para o mosquito 

entrar?

Você...

... desobstruiu a calha de água da 

chuva esta semana?

Você...

... tirou as poças d’ água da laje?

Você...

... eliminou os pratinhos dos vasos 

de plantas ou encheu os pratinhos 

com terra ou areia até a borda?

Você...

... lavou por dentro com bucha e 

sabão os jarros de flores?

Você...

... regou as bromélias com uma 

colher de sopa de água sanitária 

misturada em um litro d’água?

Você...

... guardou as garrafas usadas com a 

boca virada para baixo?

Você...

... lavou e guardou com a boca 

virada para baixo os baldes e outros 

recipientes que juntam água?

Você...

... entregou os pneus velhos ao 

serviço de limpeza urbana ou os 

guardou secos em lugar protegido 

da chuva?

Você...

... encheu bem com terra ou areia 

os cacos de vidro nos muros?

Você...

... lavou com bucha e sabão o 

vasilhame de água do seu bicho de 

estimação hoje?

Você...

... desentupiu e desinfetou todos

os ralos da sua residência esta 

semana?

Cartas de Perguntas

Na vida real
Peça a ajuda de um adulto para realizar
esta tarefa.

Na vida real
Peça a ajuda de um adulto para realizar
esta tarefa.

Na vida real
Peça a ajuda de um adulto para realizar
esta tarefa. Criança não deve mexer 
com água sanitária, pois é perigoso.

Na vida real
Peça a ajuda de um adulto para realizar
esta tarefa.



Você...

... nesta semana, já lavou com 

bucha e sabão e secou a bandeja 

externa de sua geladeira, caso ela 

tenha uma?

Você...

... limpou e tratou a água da piscina 

com cloro esta semana?

Você...

... tampou a lixeira de sua residência 

e a colocou em lugar protegido da 

chuva?

Você...

... eliminou todo entulho e lixo do 

quintal e da calçada?

Você...

... jogou na lixeira todas as 

tampinhas de refrigerante, cascas 

de ovo ou qualquer objeto que 

possa acumular água?

Você...

... ligou para o serviço de limpeza 

urbana vir retirar entulho ou lixo 

acumulado na sua rua?

Você...

... fechou bem o saco plástico do 

seu lixo quando o colocou para 

fora?

Você...

... fechou bem o poço e/ou cisterna 

de sua casa, sem deixar fresta para 

o mosquito entrar?

Você...

... lavou, secou e guardou os 

brinquedos que estão espalhados 

no quintal?

Você...

... lavou com bucha e sabão e 

tampou bem os tonéis e depósitos 

de água?

Você...

... ao trocar o garrafão de água 

mineral, lavou o suporte e a 

bandeja com esponja e sabão?

Cartas de Perguntas



Você pode usar...

...vela de andiroba para
espantar o mosquito da dengue.

Atenção: use apenas em lugares
fechados.

Você pode usar...

...vela de andiroba para
espantar o mosquito da dengue.

Atenção: use apenas em lugares
fechados.

Você pode usar...

...espiral para espantar o 
mosquito da dengue.

Atenção: use apenas em lugares
fechados.

Você pode usar...

...espiral para espantar o 
mosquito da dengue.

Atenção: use apenas em lugares
fechados.

Você pode usar...

...repelente no seu corpo para
espantar o mosquito da dengue.

Atenção: use apenas repelentes
adequados à sua faixa etária.

Você pode usar...

...meias, tênis e calças 
compridas para evitar que o 
mosquito da dengue pique você.

Instruções: como isto não é 
infalível, teste sua sorte no dado 
contra o mosquito somando 1 
ponto ao seu resultado. Se, mesmo 
assim, ele ganhar, vá para o posto.
Se empatarem, joguem de novo.

Você pode usar...

...inseticida para matar o 
mosquito da dengue.

Instruções (modalidade estratégia):
o mosquito precisa tirar 6 no dado
para sobreviver. Caso consiga, ele 
não poderá picar o jogador nesta 
rodada. Se não, elimine o peão do 
mosquito que está no seu 
quadradinho.

Cartas de Proteção

Você pode usar...

...meias, tênis e calças 
compridas para evitar que o 
mosquito da dengue pique você.

Instruções: como isto não é 
infalível, teste sua sorte no dado 
contra o mosquito somando 1 
ponto ao seu resultado. Se, mesmo 
assim, ele ganhar, vá para o posto.
Se empatarem, joguem de novo.

Você pode usar...

...meias, tênis e calças 
compridas para evitar que o 
mosquito da dengue pique você.

Instruções: como isto não é 
infalível, teste sua sorte no dado 
contra o mosquito somando 1 
ponto ao seu resultado. Se, mesmo 
assim, ele ganhar, vá para o posto.
Se empatarem, joguem de novo.

Você pode usar...

...meias, tênis e calças 
compridas para evitar que o 
mosquito da dengue pique você.

Instruções: como isto não é 
infalível, teste sua sorte no dado 
contra o mosquito somando 1 
ponto ao seu resultado. Se, mesmo 
assim, ele ganhar, vá para o posto.
Se empatarem, joguem de novo.

Você pode usar...

...meias, tênis e calças 
compridas para evitar que o 
mosquito da dengue pique você.

Instruções: como isto não é 
infalível, teste sua sorte no dado 
contra o mosquito somando 1 
ponto ao seu resultado. Se, mesmo 
assim, ele ganhar, vá para o posto.
Se empatarem, joguem de novo.

Você pode usar...

...meias, tênis e calças 
compridas para evitar que o 
mosquito da dengue pique você.

Instruções: como isto não é 
infalível, teste sua sorte no dado 
contra o mosquito somando 1 
ponto ao seu resultado. Se, mesmo 
assim, ele ganhar, vá para o posto.
Se empatarem, joguem de novo.

Instruções (modalidade estratégia): 
coloque o peão do mosquito a 1 
quadradinho de distância do seu.

Instruções (modalidade estratégia): 
coloque o peão do mosquito a 2 
quadradinhos de distância do seu.

Instruções (modalidade estratégia): 
coloque o peão do mosquito a 2 
quadradinhos de distância do seu.

Instruções (modalidade estratégia): 
coloque o peão do mosquito a 2 
quadradinhos de distância do seu.

Instruções (modalidade estratégia): 
coloque o peão do mosquito a 2 
quadradinhos de distância do seu.


