
IN
ÍC

IO Professor de 
academia
3500 kcal

Operador de 
Telemarketing

2400 kcal

Jogador de 
futebol

5000 kcal

Motorista de 
ônibus

2900 kcal

Lavrador
4000 kcal

Aposentado
2000 kcal

ALMOÇO
Sorte 

ou 
Azar

JANTARPagamento 
de kcal

Não resistiu 
àquele 

chocolate. 
Ganhe 200 kcal

Sorteio de 
Genótipo ALMOÇO

Sorte 
ou 

Azar JANTAR Pagamento 
de kcal

Voltou  para 
casa andando.    

Perca  250 kcal

Sorteio de 
Genótipo

Sorteio de 
Genótipo ALMOÇO

Sorte 
ou 

Azar

JA
N

TA
R

Pagamento 
de kcal

Jantou duas 
vezes. Dobre   
as kcal de seu 

jantar

Sorteio de 
Genótipo

Pagamento 
de kcal ALMOÇO

Está com dor  
de barriga.     

Perca o jantar
JANTAR

Sorte 
ou 

Azar

Pagamento 
de kcal

Sorte 
ou 

Azar

Sorteio de 
Genótipo

JANTARALMOÇO
Happy hour após 

o trabalho. 
Ganhe 350 kcal

Pagamento 
de kcal

Caminhada com 
o cachorro. 

Perca  300 kcal

Sorte 
ou 

Azar
JANTAR

Sorteio de 
Genótipo

ALMOÇO

Pagamento 
de kcal

JANTAR Sorteio de 
Genótipo ALMOÇO

Sorte 
ou 

Azar

FIM
DIA DO JUÍZO 

FINAL

91016

18 24 27

3335

45

51535758

Cafezinho 
com pão 

de queijo. 
Ganhe 

180 kcal

Comeu um 
pedaço de bolo. 
Ganhe 200 kcal

Café com 
bolachas.   

Ganhe 230 kcal

Tomou uma lata 
de refrigerante. 
Ganhe 150 kcal

Tomou um suco 
de laranja. 

Ganhe 190 kcal

Caminhou 2 Km.   
Perca 120 kcal

8111415

19 22 25

Comeu 2 
bolachas 

recheadas. 
Ganhe 150 kcal

Saiu 
para 

dançar. 
Perca 

220 kcal

525456

Comeu uma 
maçã. 

Ganhe 65 kcal

Comeu um 
iogurte natural. 
Ganhe 180 kcal

Comeu 
uma 

manga. 
Ganhe 
90 kcal

Compras no 
supermercado.   
Perca 200 kcal

28

30313638

40 44 46 49

62

Andou de 
patins   
Perca  

300 kcal

Jogo das CaloriasJogo das Calorias

Sorteio de 
Genótipo

47

Sorteio de 
Genótipo

29

39

60

Café da manhã 
700 kcal

Café da manhã 
800 kcal

Café da manhã 
1000 kcal

Café da manhã 
600 kcal

Café da manhã 
900 kcal

Café da manhã 
500 kcal


